Seit vielen Jahren beschaftigt sich das Praventionszent-
rum Munster mit zwei Fragen: Wie kann ich den einzel-
nen Sportler nach einer Verletzung wieder fit machen
und wie beuge ich vor? Und am Ende kommt es immer
zu einer Erkenntnis: Ich muss den Kérper und das Gehirn
jedes Einzelnen als Einheit schulen. Doch wie vermittle
ich und was vermittle ich? Auch da haben wir eine klare
Grundregel: Wir mochten jeden Einzelnen begeistern!

Bleiben wir bei der Gesundheit: Warum engagieren wir
uns so wenig fur unsere Gesundheit und was ist Uber-
haupt ,gesund”: Einfach nur das Fehlen einer Krankheit -
sicherlich nicht. Wir wollen mit unseren Kursen zeigen,
dass Gesundheit SpaRR macht - und das am besten im
Team. Deshalb haben wir spezielle Praventionskurse ent-
wickelt. Sie sind sowohl von Motivationstrainern deut-
scher Spitzensportler als auch von Sportwissenschaft-
lern entwickelt worden und sie sind alle zertifiziert. Der
hier aufgefuhrte Kurs im NINFLY hat das Siegel der Zent-
ralen Prufstelle Pravention in Essen und ist somit von na-
hezu allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Auch
der Kursleiter ist naturlich zertifiziert. Also lassen Sie sich
auf die neue Art des Gesundheitstraining ein!

ALLES MIT VIEL SPASS. ALLES IM TEAM. ALLES IM NINFLY UND BEIl FIVEHOME FITNESS!

SCAN ODER CLICK FUR
EINEN KLEINEN
VORGESCHMACK AUF DAS
TRAINING
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WER DARF EINEN PRAVENTIONS-KURS MACHEN?
Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse haben Sie
und jedes Ihrer GK-versicherten Familienmitglieder ab
6 Jahren das Anrecht auf zwei Praventionskurse lhrer
Wahl pro Jahr. Diese Kurse werden von Kasse zu Kasse
unterschiedlich bezuschusst. Der Mindestzuschuss ist
75 Euro. Einige erstatten die gesamten Kursgebuhren,
einige nur 80 Prozent. Voraussetzung fur den Zuschuss
ist, dass Sie an 80 Prozent des Kurses teilgenommen ha-
ben.

Bei den Praventionskursen im NINFLY haben Sie keine
Kurs-Kosten (egal bei welcher gesetzlichen Krankenkas-
se Sie sind), da die Praventionszentrum Munster GmbH
die Kosten Ubernimmt, die Ihre Krankenkasse nicht
tragt. Sie zahlen lediglich 10 Euro fur NINFLY Sprung-
socken, Zutrittsband und Getranke-Flatrate. Norma-
lerweise missen Sie als Erwachsener den Anteil der
Krankenkasse vorstecken, doch auch da haben wir eine
Losung. Wir rechnen mit einer Vielzahl von Krankenkas-
sen direkt ab, wenn der Kursteilnehmer das wiunscht
und die Kasse dieses unterstitzt.
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https://youtu.be/qsWCjER4dEc

Hier geht es zur
1. Ubungseinheit vom Kurs *s, Praventionszentrum
"Wecke den Ninja in dir" ¢ * Munster

\ 4 "

ANMELDUNG ZUM KURS

VOR - UND NACHNAMEN DES KURSTEILNEHMERS

EVTL. VOR - UND NACHNAME DES ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN

GEBURTSTAG DES KURSTEILNEHMERS

STRASSE UND HAUSNUMMER

PLZ UND ORT

KRANKENKASSE DES KURSTEILNEHMERS

GESETZLICH VERSICHERT PRIVAT VERSICHERT BEIHILFE VERSICHERT

VERSICHERUNGSNUMMER DES KURSTEILNEHMERS

EMAIL-ADRESSE DES KURSTEILNEHMERS

TELEFONNUMMER DES KURSTEILNEHMERS

Hiermit melde ich, verbindlich zum Gesundheitskurs an.
Die genaue Abwicklung entnehmen Sie bitte dem Anschreiben. Der Gesundheitskurs findet im NINFLY MUnster statt. Die AGBs oder

Teilnahmebedingungen finden Sie unter https://ninfly.de/agb/. Mit der Unterschrift erklaren Sie diese als verstanden und anerkannt an.

Information zum Datenschutz:

Die im Vertrag angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Name der Krankenkasse, und
Krankenversicherungsnummer dienen allein dem Zwecke der Durchfiihrung des Vertragsverhaltnisses. Sie werden soweit notwendig und erforderlich
auf Grundlage gesetzlicher Bestimmungen erhoben und nicht an Dritte weitergegeben! Die kompletten AGBs finden Sie auf der Website des Anbieters.
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