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DER NEUEN ART!

AB 12 JAHREN

EUCH ERWARTET...

Training mit viel SpaB im Team

Verletzungspravention

e Stabilisation und Kraftigung n.ur 10 Eu.r?
e Ninja- Warrior + Trampolin Eigenanteil!
e Gewinnspiel
® fir Eure Gesundheit
=¥ fir Euer Team
KLEINER
VORGESCHMACK
AUF DAS
TRAINING IM

NINFLY?



https://youtu.be/xR7ygGwjoMg
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UBER UNS

Das Praventionszentrum Miinster
bietet innovative, nach 8 20 SGB V
zertifizierte Praventionskurse und

Produkte an.

Unser zentrales Ziel ist es, ein hdheres
Bewusstsein fiir die Themen
Gesundheitsvorsorge und Kérpergefiihl
zu schaffen und diese Bereiche zu
férdern sowie die
Gesundheitskompetenzen zu steigern.

Weil Gesundheit eine ernste Sache ist,

sollte Pravention SpaB machen und

genau da setzt unser Angebot an.

KONTAKT

Praventionszentrum Miinster GmbH
HafenstraBe 64, 48153 Miinster
Tel. 0251 60688846

carina.wissingepraeventionszentrum-ms.de hier geht's zu Instagram...




